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A sivatag tavasszal Palmak a campuson Kilatas az egyetemrdl

Harom hoénapot toltottem lzraelben a Ben Gurion egyetemen, Beér-Sevaban a
Negev-sivatag kozepén. Nagyon élveztem ezt az id6szakot, rengeteg Uj élmény
ért és nétt az dnbizalmam és az énismeretem. Elmény volt, hogy helyt tudtam
allni egy teljesen idegen nyelvli kornyezetben, bar természetesen sok
segitséget kaptam a helyiektSl és sok tdmogatast az itthoni barataimtdl az
interneten keresztiil. Megismertem U] kulturdkat és Uj embereket, és sokat
fejlédott a hétkdznapi és a szakmai angol nyelvtudasom.

Részt vettem doktorandusz hallgatoként egy itt folyd kutatdasban és kozben
rengeteg Uj dolgot tanultam és megismerkedtem egy masik orszag
munkakulturdjaval és kutatdsi modszereivel.

Sikerdlt utazgatnom is, és jobban megismernem az orszagot. Ezt részben
egyénileg tettem, ezen kivul tel avivi ismer6sokkel, de szerveztek a
cseredidkoknak egy napos angol nyelv( varosnézé turakat is, igy olyan helyekre
is eljutottunk, ahova kilénben nehezebb lett volna.



A teljesen mds éghajlat is élmény volt a rengeteg palmaval, kaktusszal,
olajfadkkal és mediterran novényzettel, tevével, sivatagi rékaval és kék

madarakkal.
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Utazas elGtti teendok

Ha valaki tanulni megy lzraelbe, sziiksége lesz diakvizumra. Ezt a budapesti
izraeli nagykovetségen lehet igényelni, a hazajovetelt6l szamitott 6 hdnapig
érvényes utlevéllel.

A kinti koordinatorok nagyon kedvesek és segit6készek. Sokat segitettek a
kollégium és a didkigazolvany igénylésben és az egészségbiztositas kotésben.
Erdemes az egyetem sajat egészségbiztositasat kotni, mert igy a campuson
belil lehet orvoshoz menni.

Megérkezés utan az International Student Office-ban lehet atvenni a
diakigazolvanyt, a kollégiumi kulcsokat és egy kis tajékoztatécsomagot a
campus és a varos térképével meg egy kis angol-héber szétarral.

Szallas

A kollégium bejarata Kilatas az ablakombdl



Az egyetemnek két kollégiuma van. A kilfoldi cseredidkoknak altalaban a
kozelebbiben, a Gimmel kollégiumban foglalnak szallast, de a masik sincs
messze. En a Gimmel-ben laktam. Négyfés apartmanok vannak, kdzos
konyhaval és flird6szobdaval és egy f6s hdloszobakkal. A szalldashoz nem jar
agynem(i és konyhafelszerelés. En egy haldozsakot és egy kemping
konyhakészletet vittem és kaptam kolcson takarét meg edényeket a
lakétarsaimtdl, de lehet lakberendezési dolgokat venni a kdzeli hipermarketben
is. Az internetért kiilon kell fizetni, de viszonylag olcsd a havidija. Hosszabb
id6szakra érdemes routert bérelni, mert a szobakban csak netkabel van.

A kollégiumon beliil van egy mosoda és egy kis élelmiszerbolt is.

A szallds nagyon kozel van a campushoz, csak egy keresztez6désen Kkell
atsétalni.

Utazas

Repul6vel érdemes Tel Avivig utazni, majd innen vonattal Beér-Sevaig egy
atszallassal. Utazas el6tt kiildenek egy tajékoztatd flizetet, nagyon részletes
informaciokkal, de egyébként is konny( megtaldlni a dolgokat és szinte
mindenki tud angolul és nagyon segit6készek.

Wizz Air-rel érdemes repulni, mert olcsdbb és gyorsabb a biztonsagi ellen6rzés,
mint a helyi légitarsasagnal. Tel Avivban a repil6téren beliil van a vasutallomas.
Automatabdl és pénztarnal is lehet jegyet venni Beer Sheva North/University-
ig. Ez az allomas 5 percre van gyalog a kollégiumtol és az egyetemtdl.

A beér-sevai tomegkozlekedés nagyon olcsd (1,9 sékel vagyis kb 150 Ft a
diakjegy) és sok megalld van a kollégium kornyékén. A buszok kozepén kell
automatabdl jegyet venni, lehet készpénzzel és kartyaval is. Ha valaki sokat
utazik, akkor érdemes elektronikus jegyet (RavKav) kivaltania. A vonatnal a
diakkedvezmény csak erre érvényes, és csak ha tobb jegyet veszel egyszerre, de
szerencsére a teljesaru jegy is viszonylag olcsé.

Utazdsnal nagyon fontos észben tartani, hogy sabbathkor (péntek napnyugtatol
szombat napnyugtdig) egyaltalan nincs tomegkozlekedés, még a vonatok és a
tavolsagi buszok se jarnak.



Szabadidd és szérakozas

Kozvetlenil a kollégium mellett van a sportcentrum, itt az uszoda
diakigazolvannyal ingyenes, és aprilistdl még szabadtéri medence is van. A
diakok ingyen bérelhetnek labdakat és sporteszkozoket pl. pingpongltéket, és
a sportkozpontban meg a kozeli parkokban is sok a sportpdlya. Egyes
parkokban futdut is van és a varosban rengeteg a biciklidt. A kdzpontban van
egy falmdszéterem, ahol a szerdai nap lanyoknak ingyenes. A varos koril van
egy 26 km-es turadtvonal, bdr nincs mindig a legjobban jeldlve, de azért meg
lehet taldlni és a kornyék nevezetességeihez is elgyalogolhatunk rajta, pl. a tel
shevai 6kori romokhoz.

A campuson belil van egy fitnesz studid sokféle sportfoglalkozassal, de
tobbnyire eléggé dragak, csakugy, mint a konditerem a sportkdzpontban. A
campuson van egy kis mozi is és két nagyobb mozi a varosban. A filmek
altalaban angolul vannak héber felirattal.

A campuson taldlhaté egy kis zeneterem is, ahol alacsony éves dijért zenélhet,
aki szeretne.

Van par szérakozohely és didkoknak valé kocsma, de az alkohol mindenhol elég
draga. Altaldban azt vettem észre, hogy az itteni didkok ritkdbban isznak
alkoholt és keveset, az arab diakok meg egyaltalan nem.

A cseredidkoknak szerveznek bulikat, pub esteket, muzeumlatogatasokat és
utazasokat (pl. jeruzsalemi kirdndulas).

Vasarlas és étkezés

Izrael egy draga orszag. Az élelmiszerarak két-haromszorosa az itthoniaknak,
bar a helyben termett idény gyimolcs és zoldség tud nagyon olcsd is lenni. A
ruha és a cipd is dragabb, mint itthon. Az lzletek sabbathkor zarva vannak, és
csak kevés nyit ki szombat este, a legtobb csak vasarnap reggel. (lzraelben a
péntek-szombat a hétvége.)

A kollégiumban van egy kis élelmiszerbolt, de elég draga, bar néhany dolog
egész j6 aron van. 10-15 perc sétdra tébb nagyobb élelmiszerbolt és egy
hipermarket is taldlhaté. A legkdzelebbi pldza 10-20 perc busszal, a busz a
kollégium eldl indul.



A campuson tobb menza is van, de viszonylag dragak, 20-25 sékel a legolcsdbb
meleg étel és sabbathkor ugyanugy zarva vannak, mint minden mas.
Erdemesebb f&zni. Sokfajta félkész ételt lehet kapni, ez hasznos, mert a
kollégiumban csak egy kis gazrezsé van.

A helyi kulénlegességeket az aruk ellenére is érdemes kiprébalni és a
szupermarketekben is vehetlink sokféle helyi szdszt, fliszert és édességet.

Oktatas és kutatas

A Neptun helyi megfelel6je a Moodle, itt lathatjuk a kurzusainkat. Szerencsére
van angol fellilete is, és a netes jegyzetekbdl és kurzusokbdl is van angol nyelvi
verzio.

En doktoranduszként voltam kint, igy el6adétermekben és tantermekben nem
nagyon jartam. Laboratdériumokban dolgoztam, ezek nagyon szépek és
felszereltek. A munkatarsaim nagyon rendesek é segit6készek voltak és jol
magyaraztak, a meetingeket mindig angolul tartottak.

Az llse Katz Institute for Nanoscale Science and Technology-ban dolgoztam és
nanorészecskéket szintetizaltunk. Kezdetben ko6z6sen, aztan ©ndlléan
dolgoztam. Rengeteget fejl6dott a szakmai nyelvtudasom és sok 6nbizalmat
adott, hogy néhany nap elteltével mar a kinti laboratériumban is ugyanolyan
otthonosan mozogtam, mint az itthoniban, és hogy az eredmények
kiértékelésében és a szakmai megbeszéléseken is részt tudtam venni
nemzetkozi kornyezetben.






Osszességében nagyon nagy élmény volt és nagyon megérte belevagnom. Ha
valakinek kérdése van, irjon batran az tegzeanna0l@gmail.com email cimre.
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